
Laboratori ed esperienze da vivere

VENERDÌ 15 MARZO

LA FABBRICA DEI SUONI
Ordine scuole: infanzia, primaria
Titolo laboratorio: C’è posto nel bosco
Un racconto sulle creature fantastiche che vivono nelle Valli del Monviso con attività musicali laboratoriali

FERRINO LAB
Ordine scuole: primaria e secondaria di primo grado
UPCYCLING: proponiamo ai docenti di "progettare" qualcosa di utile per la classe/scuola che si può fare con
dei tessuti (come ad esempio coperta copri LIM, zainetto per la classe, borse per libri, tovaglie per la mensa
etc) in modo che si sentano coinvolti. Saranno le nostre sarte a realizzare davanti a loro il loro progetto!
Sono le classi a poterci dare già le indicazioni da costruire all’interno del laboratorio nella giornata di venerdì

LABORATORIO DI CASEIFICAZIONE
Ordine scuole: primaria e secondaria di primo grado
Il laboratorio di caseificazione mira a far conoscere alcuni passaggi della lavorazione del Re dei Formaggi
d'alpeggio, il Castelmagno. In circa 45 minuti si passa dalla materia prima al primo tomino, con il
riscaldamento del latte, l'aggiunta del caglio e la realizzazione del primo stadio di lavorazione. Un modo
interattivo e coinvolgente per immergersi in mille anni di storia delle nostre montagne, attraverso la
produzione di una delle eccellenze del territorio.

VESULUS
Ordine scuole: primaria e secondaria di primo grado e secondo grado
L'attività di orienteering prevede un breve momento di formazione sulle basi dell'orientamento (punti
cardinali, lettura di una mappa semplice, ecc.), seguito da una gara a tempo lungo un percorso prestabilito,
della durata di un'ora e trenta circa.
Percorso prestabilito: partenza da Il Quartiere, attraverso le vie di Saluzzo per arrivare al Municipio per poi
ritornare al Quartiere.

ATTIVITA’ DI ORIENTEERING
Ordine scuole: secondaria di secondo grado
A cura di Valle Stura Sport - attività di orienteering all’interno del Festival. I ragazzi potranno vivere una caccia
al tesoro preparata da uno delle guide che li permetterà di immergersi in un mondo outdoor totalmente
sconosciuto e scoprire i vari segreti che ne celano.

L’ASSOCIAZIONE ARC
Ordine scuole: dalla terza elementare in su
E’ possibile il tiro con l’arco a disposizione per tutti i bambini di tutte l’età (dalla seconda elementare in su).
Con la possibilità di altri laboratori annessi: uno dedicato al mondo preistorico (a partire dalla scuola
primaria) e uno dedicato all'Alto Medioevo (a partire dalla scuola secondaria di primo grado)



MONTAGNATERAPIA
Ordine scuole: 4^, 5^ elementare e 1^ media
I “Barbabuc” proporrà “L’Acchiappabuc”, un’attività laboratoriale in cui si coinvolgono i bambini nella
costruzione di un Acchiappasogni di lana, che auto-produciamo e lasciamo alla meta di ogni percorso
escursionistico settimanale.

ESCAPE ROOM
Ordine scuole: secondaria di secondo grado (4^ e 5^ superiore)
A cura di Centro Impiego di Saluzzo.
Escape room con tavoli d’incontro: CV, competenze (soft skills e hard skills), filiera del prodotto delle singole
Valli, il lavoro e la tutela ambientale come sicurezza in montagna.

GUIDE MONVISO PIEMONTE
Ordine scuole: primaria, secondaria di primo e secondo grado
Escursione a piedi grazie all'accompagnamento di una guida naturalistica a cura di Monviso Piemonte.

LABORATORIO DI SCRITTURA
Ordine scuole: secondaria di secondo grado
Montagna e parole: il linguaggio per tracciare il tuo sentiero
Obiettivi: fornire gli strumenti per acquisire consapevolezza e padronanza del linguaggio comunicativo della
montagna e dell’outdoor
La conoscenza della montagna nelle sue sfaccettature (lavoro, outdoor e sport, cambiamenti climatici e scelta
di vita) tramite diverse forme di comunicazione tra cui soprattutto giornalismo, letteratura e social media.
Struttura dell’attività L’appuntamento si aprirà con una fase di accoglienza in cui verrà presentata ai
partecipanti l’Associazione “Gli Spigolatori”. Successivamente si passerà ad indagare il rapporto dei ragazzi con
la montagna tramite brainstorming, giochi di parole (Word Cloud) e domande dirette per fare emergere i
quattro aspetti da sviluppare. Tramite un gioco verranno divisi i ragazzi in quattro gruppi, uno per tema, a cui
verranno proposte delle letture inerenti all’ambito di ognuno. I testi saranno articoli di giornale e brevi
racconti, assieme a titoli di opere letterarie e fotografiche note che i ragazzi dovranno andare a cercare tra gli
scaffali della biblioteca. Ciascun gruppo esaminerà con attenzione le proprie fonti, concentrandosi in maniera
particolare sul linguaggio utilizzato (tecnico e non) e successivamente verranno illustrate loro altre modalità
divulgative attraverso gli smartphones. Ricchi delle informazioni apprese i partecipanti si metteranno al
lavoro. Il loro compito sarà quello di creare dei contenuti (infografiche, brevi video, memes, ecc..) per
trasmettere ai loro coetanei il messaggio che hanno studiato. Terminata la fase di creazione ogni gruppo dovrà
illustrare il proprio risultato, mentre gli altri simuleranno commenti e reazioni del pubblico “social” così da dare
inizio alla fase di debate. Questo momento insegnerà ai ragazzi a sviluppare la capacità di dialogare con chi la
pensa in maniera diversa, attingendo alle proprie conoscenze: si renderanno conto che la divulgazione
necessita di consapevolezza e facilità di comprensione. Per valorizzare il lavoro svolto, i loro contenuti verranno
infine pubblicati sui canali social dell’Associazione nelle settimane successive al Festival con un #hashtag da
loro inventato, così da renderli veramente efficaci.
A cura di Associazione Culturale “Gli Spigolatori” nell'ambito del progetto Trame. Biblioteche, Spazi Civici e
Nuove Generazioni del Dipartimento per le Politiche Giovanili e il Servizio Civile Universale.



CAI PIEMONTE
Giovani in Vetta: esplorando le Montagne con l’alpinismo giovanile del CAI
Ordine scuole: 3-4-5 Scuola primaria e scuola secondaria di primo grado
Tutti gli iscritti all’attività dovranno presentarsi 10 minuti prima dell’orario; è necessario un abbigliamento
comodo.
Laboratorio di avvicinamento al mondo della montagna organizzato dagli accompagnatori di Alpinismo
Giovanile del Club Alpino Italiano (CAI) per avvicinare i giovani al mondo della scoperta delle terre alte.
Obiettivo è quello di scoprire insieme le meraviglie delle montagne circostanti Saluzzo, respirare a pieni
polmoni l'aria fresca e sognare di conquistare le vette più alte.
Il laboratorio porterà ad apprendere le basi per affrontare un’esperienza in montagna, sperimentando
l’approccio in sicurezza e responsabile. Studieremo insieme come organizzare un'escursione in totale sicurezza,
imparando a utilizzare l'attrezzatura necessaria e acquisendo competenze pratiche fondamentali per
affrontare le sfide che la montagna può presentare.
Il gruppo classe sarà al centro di questa esperienza. Attraverso il supporto reciproco, aiuteremo ogni
partecipante, anche i più fragili, a conquistare le vette. La solidarietà e il senso di appartenenza al gruppo
saranno i nostri compagni di viaggio, spingendoci ad affrontare le difficoltà con determinazione e coraggio.
Il nostro sogno è quello di formare veri "aquilotti della montagna", giovani appassionati e consapevoli, pronti a
sfidare sé stessi e a esplorare le cime più alte. Attraverso le attività proposte, speriamo di ispirare una
generazione di amanti della montagna, desiderosi di superare i propri limiti e di scoprire cosa si nasconde al di
là della linea di cresta.
Unisciti a noi in questa avventura emozionante. "Giovani in Vetta" è la chiave per aprire le porte delle
montagne e scoprire un mondo affascinante e mozzafiato che attende solo di essere esplorato. Siamo pronti a
salire in alto insieme, passo dopo passo, e a creare ricordi indimenticabili lungo il cammino.

A _ PARCO DEL MONVISO
Ordine scuole: infanzia, primaria
LA QUERCIA E I SUOI ABITANTI - esploreremo insieme il mondo affascinante delle querce e impareremo
tante cose divertenti su questi alberi maestosi.
Durante la sessione, i bambini avranno l'opportunità di toccare e osservare da vicino le foglie di quercia,
scopriranno come sono fatte e di che colore sono. Attraverso giochi interattivi e attività pratiche, i bambini
impareranno a riconoscere le ghiande e a scoprire il loro ruolo nella riproduzione delle querce. Ci
immergeremo nel ciclo di vita di una quercia, partendo dalle piccole ghiande che cadono dall'albero fino alla
crescita di una quercia adulta. I bambini saranno invitati a partecipare a un gioco di ruolo, in cui potranno
impersonare una quercia e vivere le diverse fasi della sua crescita, dalla semina alla formazione delle radici,
delle foglie e del tronco.
Durante l'attività, i bambini potranno anche creare un'opera d'arte utilizzando stampi di foglie di quercia,
colori e pennelli. Saranno incoraggiati a utilizzare la loro creatività per rappresentare il mondo delle querce e
le cose che hanno imparato durante l'attività.

B _ PARCO DEL MONVISO
Ordine scuole: infanzia, primaria
ALI E FIORI: ESPLORANDO IL MONDO DEGLI IMPOLLINATORI
In questa attività coinvolgente, esploreremo il ruolo vitale che gli impollinatori svolgono nel nostro
ecosistema e scopriremo come possiamo aiutarli a prosperare. Durante la sessione, i partecipanti avranno
l'opportunità di conoscere gli impollinatori, come le api, le farfalle e i colibrì. Attraverso attività interattive e
presentazioni coinvolgenti, impareremo come questi piccoli eroi alati contribuiscono alla riproduzione delle
piante e alla produzione di frutta e semi che rendono possibile la nostra alimentazione. Esploreremo i diversi
tipi di impollinatori, i loro comportamenti e le loro abitudini.



C _ PARCO DEL MONVISO
in collaborazione con la Biblioteca Civica "Lidia Beccaria Rolfi" e i Servizi Educativi MusaKids
Ordine scuole: infanzia, primaria
I COLORI DELLA NATURA
Spezie, ortaggi e altri elementi vegetali saranno il punto di partenza per creare diversi colori naturali con cui
dar vita a suggestive opere artistiche.
Durante il laboratorio verranno proposte alcune letture tematiche e spiegati i processi di produzione degli
antichi pigmenti realizzati a partire da elementi reperibili in natura che saranno alla base di una divertente
sperimentazione creativa.

D _ PARCO DEL MONVISO
Ordine scuole: secondaria di primo grado e secondo grado
SOSTENIBILITA’ GLOBALE: ESPLORANDO L’AGENDA 2030 E CALCOLANDO L’IMPRONTA DIGITALE
In questa attività, esploreremo insieme l'Agenda 2030 delle Nazioni Unite e scopriremo come calcolare
l'impronta ecologica per comprendere il nostro impatto sull'ambiente. Durante la sessione, impareremo i 17
Obiettivi di Sviluppo Sostenibile dell'Agenda 2030, che mirano a porre fine alla povertà, combattere
l'ingiustizia sociale e proteggere il nostro pianeta. Esploreremo ciascun obiettivo, discutendo delle azioni che
possiamo intraprendere a livello individuale e collettivo per contribuire al loro raggiungimento.
Successivamente, ci addentreremo nel concetto di impronta ecologica, che misura l'uso delle risorse naturali
da parte di un individuo o di una comunità. Impareremo come calcolare l'impronta ecologica personale,
considerando le nostre abitudini quotidiane in termini di alimentazione, trasporti, energia e consumo.
Scopriremo quali azioni possiamo adottare per ridurre la nostra impronta ecologica e vivere in modo più
sostenibile

E _ PARCO DEL MONVISO
Ordine scuole: primaria e secondaria di primo grado
ESPLORANDO L’ECOSISTEMA IN MINIATURA: COSTRUISCI IL TUO TERRARIO
In questa attività, avrai l'opportunità di costruire il tuo terrario e scoprire l'importanza del suolo per la
sopravvivenza delle piante e degli animali che lo abitano. Durante la sessione, imparerai le basi della
costruzione di un terrario ben bilanciato, comprendendo l'importanza dei vari strati di suolo, come il
substrato, il terriccio e il muschio. Saremo guidati da esperti che ti forniranno tutte le informazioni necessarie
e ti aiuteranno a capire come ricreare un ambiente adatto per piante e piccoli organismi. Esploreremo i
diversi tipi di suolo, dal sabbioso al limoso, e scopriremo come influiscono sulla crescita delle piante e sulla
vita degli animali nel terrario. Imparerai anche come creare un sistema di drenaggio adeguato per garantire il
corretto equilibrio idrico per le piante.

LABORATORI DI ESPLORAZIONE DELLA NATURA
Colori Naturali: attività di libera espressione con utilizzo di colori naturali derivanti da piante e ortaggi e
pennelli naturali come fiori o erbe di campo (sperimentando anche alcuni semplici viraggi di colore).
Scatole sensoriali: una serie di scatole riempite con materiali naturali da scoprire attraverso il tatto ed
attraverso le sensazioni, escludendo la vista e ritornando al contatto con la natura.
La scatola del Bosco: una scatola e tanti oggetti provenienti dal bosco (piume, nidi, palchi di capriolo, orme,
minerali, pigne...) per scoprire ed esplorare il magico mondo del bosco



LABORATORI DI RICICLO CSEA
Nello spazio gestito dal Consorzio S.E.A. sarà possibile apprendere l’importanza della riduzione della
produzione di rifiuti e del loro riciclo attraverso attività ludiche e creative. Attraverso letture animate di silent
book si introdurrà gli studenti e le studentesse alle principali tematiche legate al rispetto del territorio,
mentre
Il laboratorio di riciclo creativo proporrà un modo divertente per apprendere il potenziale valore di quelli che
normalmente vengono definiti scarti.

IL BOSCO INCANTATO

Si inizierà con la spiegazione del ciclo dell’acqua ai bambini, verranno poi fornite delle informazioni riguardo
agli animali presenti nella zona del Bosco Incantato e riguardo ad alcune piante presenti nel giardino
botanico del Bosco Incantato con l’ausilio di un pc e si concluderà con il racconto della fiaba “La tana” tratta
dal libro “ La Volpe furbetta”.



INTERO FINE SETTIMANA

SOCCORSO ALPINO

Spazio Agorà - spazio accoglienza Biblioteca Civica Rolfi
Video proiezione sulle situazioni di soccorso alpino e spiegazione da parte degli operatori.

PROTEZIONE CIVILE

Illustrazioni di sistema di protezione civile ed operatività del volontario in occasione di emergenza e
superamento di emergenza.

VESULUS

Percorso avventura in E-Bike

DATAMETEO

I CICERONI DEI COLORI

Con l’aiuto di un’esperta di tinture naturali e grazie ad un approccio empatico i ragazzi useranno il tatto,

l’olfatto e la manipolazione per conoscere la storia delle piante tintorie che Giulia, coltiva sulla collina di

Moncalieri e i cui fiori diverranno i coloranti naturali e sostenibili per oggetti e tessuti.

DATAMETEO

I CICERONI DEL CLIMA

I nostri volontari vi guideranno attraverso le cause del cambiamento climatico, approfondendone gli aspetti

salienti in modo più ludico, talvolta più educativo al fine di individuare comportamenti responsabili e

rispettosi delle risorse del nostro pianeta.

AVVENTURA SPORT

Attraverso il visore Metaquest, si potrà vivere in prima persona l’esperienza virtuale dell’avventura in rafting

direttamente immersi nella piscina.

VALLE STURA SPORT

La zip line è un metodo di superamento di un ostacolo che simula una vera e propria funivia ossia: viene

fissata una corda tensionata precedentemente sulla quale verrà ancorata la persona tramite carrucola e

longe all'imbrago e verrà fatta scendere verso il basso.

PARCO AVVENTURA

Il parco avventura mobile ripropone su qualsiasi terreno un vero e proprio percorso acrobatico con reti da

arrampicata, tronchi mobili, ponti tibetani, torri e piattaforme.

UN SALTO A CAVALLO

Nel cortile de Il Quartiere sarà allestito un “recinto” con all’interno i cavalli. Il pubblico, oltre ad ammirarli,

potrà vivere l’esperienza di salire a cavallo e fare un giro nel percorso delimitato.



ARTE TERAPIA

FELTRO

Vi verranno date delle informazioni di base, sull’origine e tipologie di lane grezze, la loro lavorazione per

arrivare alla lana cardata e alla trasformazione in feltro.

DAL CHICCO E IL PANE

Vi verrà data la possibilità di utilizzare il mulino a pietra, per ricavare le farine. La spiegazione dei diversi

cereali e le tipologie di farine. La manipolazione è concentrata sul mulino a pietra e la gestione dei cereali. Si

potrebbe anche ipotizzare, una manipolazione, con la produzione del pane.

I COLORI DEL MEDIOEVO

È un laboratorio dei colori del Medioevo, si parla di pigmenti naturali, per poi utilizzare delle colle naturali,

per ottenere le tecniche pittoriche, quali il guazzo, l’acquarello, la tempera all’uovo, la tempera al latte, la

tempera ad olio, l’encausto con la cera d’api.

L’ARGILLA

Si utilizzeranno le ocre, le terre colorate, per la didattica sulla realizzazione dell’argilla e per poi utilizzarla, per

realizzare una scultura personale., Sarà presente un tornio a pedale.


